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Abstract

Di Indonesia difteri merupakan masalah kesehatan berbasis lingkungan
yang tersebar diseluruh dunia. Di Asia Tenggara (South East Asia
Regional Office) pada Tahun 2011 Indonesia menduduki peringkat kedua
dengan 806 kasus difteri setelah India jumlah kasus difteri 3485 dan Nepal

merupakan negara ketiga 94 kasus difteri. Di provinsi Aceh, kasus difteri Diterima : 15 Pebruari

2024
meningkat secara signifikan, tercatat pada tahun 2021 terdapat 17 kasus o )
dan tahun 2022 naik menjadi 30 kasus, hingga November 2023 sudah ch;;ZVISI + 22 Pebruari

terjadi 33 kasus difteri di Aceh. Berdasarkan hasil pengamatan yang

penulis lakukan di Desa Lamblang Trieng Darul Imarah Aceh Besar Published : Juni 2024
bahwa sebagian besar keluarga di desa tersebut tidak mengetahui tentang

penyakit difteri dan penyebabnya. Metoda pengabdiaannya adalah

pendidikan kesehatan dengan menggunakan leaflet. Sasarannya adalah ibu

yang memiliki balita di Desa Lamblang Trieng Darul Imarah Aceh Besar I\JIM/\
sebanyak 50 orang. Kegiatan Pengabdian Masyarakat dilakukan di Desa

Lamblang Trieng Darul Imarah Aceh Besar pada bulan januari 2024. Hasil ~
kegiatan pengabdian masyarakat sebanyak 50 orang ibu pengetahuan OPEN @ACCESJ
sebelum dan sesudah sosialisasi dengan menggunakan leaflet sebelumnya

memiliki nilai rata-rata 5,7 menjadi 9.8. Perbedaan nilai rata-rata saat pre

dan post test bermakna secara statistik, dimana nilai p value < a
(0,000<0.05).

Katakunci : Difteri, Kejadian Luar Biasa, Kesiapsiagaan Keluarga
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Difteria menyebar dengan cepat di Cox's Bazar, Bangladesh. Dari 3 November
2017 sampai 12 Desember 2017, sebanyak 804 kasus difteri yang dicurigai termasuk
15 kematian dilaporkan terjadi di antara populasi Rohingya yang mengungsi di Cox's
Bazar. Kasus dugaan pertama dilaporkan pada 10 November 2017 oleh sebuah klinik
Médecins Sans Frontieres (MSF) di Cox's Bazar (WHO, 2017).

Di Indonesia difteri merupakan masalah kesehatan berbasis lingkungan yang
tersebar diseluruh dunia. Di Asia Tenggara (South East Asia Regional Office) pada
Tahun 2011 Indonesia menduduki peringkat kedua dengan 806 kasusdifteri setelah
India jumlah kasus difteri 3485 dan Nepal merupakan negara ketiga 94 kasus difteri.
Pada tahun 2010 Indonesia negara kedua tertinggi dengan 432 kasus difteri. Sedangkan
kasus difteri tertinggi pertama di dunia tahun 2011 adalah India dengan 3485 kasus
(WHO, 2017). Di provinsi Aceh, kasus difteri meningkat secara signifikan, tercatat
pada tahun 2021 terdapat 17 kasus dan tahun 2022 naik menjadi 30 kasus, hingga
November 2023 sudah terjadi 33 kasus difteri di Aceh (Dinkes, 2023).

Difteri pada umumnya lebih banyak menyerang pada usia anak 5-7 tahun. Penyakit
infeksi akutyang disebabkan oleh bakteri Corynebacterium diphtheria (Kementerian
Kesehatan, 2014). Menurut Purwana (2008) bahwa semua golongan umur dapat
terinfeksi oleh bakteri Corynebacterium diphtheria, namun 80% kasus terjadi diderita
pada anak usiakurang dari 15 tahun dan yang tidak mendapatkan Imunisasi Dasar.
Pengetahuan tentang kesiapsiagaan sangat berguna dalam mengurangi risiko bencana.
Menurut undang-undang No.24 tahun 2007 Tentang Penanggulangan Bencana bahwa
wabah, kejadian luar biasa, endemik dan pandemik suatu penyakit merupakan bagian
dari bencana nonalam. Berdasarkan gambaran tersebut maka pengabdi tertarik untuk
melakukan pengabdian masyarakat ini dengan judul ‘“Pendidikan Kesehatan
Kesiapsiagaan Keluarga dalam Menghadapi Kejadian Luar Biasa Difteri Melalui
Media leaflet Di Desa Lam Blang Trieng Kecamatan Darul Imarah Aceh Besar”.

METODE PENGABDIAN,

a. Metode

Kegiatan pengabdian masyarakat ini menggunakan metode yaitu (1) ceramah dan
tanya jawab (2) presentasi leaflet. Pada metode ceramah dan tanya jawab yaitu
menyampaikan tentan konsep tentang penyakit difteri. Jika ibu tidak memahami
terhadap apa yang disampaikan ketika penjelasan maka di lakukan metode tanya jawab
dengan interaktif. Metode pengabdian ini juga menggunakan metode kuantitatif
dengan pendekatan deskriptif dimana dilakukan pengukuran pengetahuan terhadap
pelatihan yang di berikan melalui pre dan post test.

b. Peserta
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Peserta kegiatan pengabdian masyarakat antara lain 3 orang dosen Poltekkes
Kemenkes Aceh dan 3 orang mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes Aceh

c. Langkah-langkah pelaksanaan pengabdian masyarakat antara lain
1. Tahap Persiapan

Tahap persiapan dari kegiatan PKM yang dilakukan adalah pembuatan materi
tentang kesiapsiagaan kejadian luar biasa difteri yang akan dipaparkan dalam bentuk
leaflet dan pembuatan soal pre-post test mengenai materi tersebut. Selanjutnya
melakukan penjajakan lahan serta menyampaikan surat permohonan izin melakukan
kegiatan pengabdian kepada masyarakat ke kantor kecamatan.

W s TN

WP

Gambar 1. 1zin Pelaksanaan
2. Tahap Pelaksanaan Kegiatan
Tahap ini dilaksanakan atas persetujuan pihak kepala desa. Rangkaian kegiatan
ini yaitu pendidikan kesehatan tentang kesiapsiagaan kejadian luar biasa difteri dan
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Gambar 2. Pelaksanaan Kegiatan
3. Tahap Evaluasi
Tahap ini merupakan tahap akhir dalam kegiatan pengabdian masyarakat dimana
dilakukan pembagian post test , rencana tindak lanjut dan penutupan. Setelah kegiatan
berakhir tim memberikan kata ucapan terimakasih kepada seluruh pihak yang
membantu mensukseskan kegiatan ini.

Vi

Gambar 3. Pelaksanaan Evaluasi

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Kegiatan

Kegiatan Pengabdian Masyarakat dilaksanakan selama tiga hari efektif. Hari pertama
melakukan post test dengan cara membagikan kuesioner dengan pertanyaan-pertanyaan yang
sederhana sekali untuk mengetahui pengetahuan masyarakat mengenai kesiapsiagaan terhadap
kejadian KLB difteri. Hari kedua dan ketiga pembagian leaflet dan dengan melakukan
penjelasan tentang pengetahuan kesiapsiagaan terhadap KLB Difteri. Dihari ketiga juga
dilakukannya post test dengan membagikan pertanyaan dengan kuesioner yang tujuannya
untuk evaluasi sejauh mana peningkatan masyarakat terhadap Pendidikan kesehatan tentang
kesiapsiagaan terhadap KLB Difteri yang dilakukan dengan media leaflet.

Tabel 1. Hasil Kegiatan

Pengetahuan Hasil
No | Kesiapsiagaan Sebelum Sesudah
KLB Difteri f % f %
1 Baik 20 40 35 70
2 Cukup 25 50 15 30
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3 Kurang 5 10 0 0
Jumlah 50 100 50 100

Dari tabel 1 diatas dapat dilihat bahwa dari hasil pretest 50 orang peserta sosialisasi
kesiapsiagaan keluarga terhadap KLB Difteri didapatkan bahwa 20 orang (40%) memiliki
pengetahuan yang baik. 25 orang (50%) memiliki pengetahuan yang cukup dan 5 orang (10%)
memiliki pengetahuan yang kurang.

Setelah dilakukan Pendidikan kesehatan tentang kesiapsiagaan keluarga terhadap KLB Difteri
dengan media leaflet maka dilakukannya pretest dengan membagiakan kuesioner yang sama
seperti pretest awal.

Hasil postest 50 orang peserta sosialisasi kesiapsiagaan keluarga terhadap KLB Difteri
didapatkan bahwa 35 orang (70%) memiliki pengetahuan yang baik. 15 orang (30%) memiliki
pengetahuan yang cukup.

PEMBAHASAN

Difteri adalah penyakit infeksi yang disebabkan karena bakteri Corynebacterium
diphtheria yang menular melalui udara dan menyerang saluran pernapasan. Penyakit difteri
merupakan penyakit mewabah yang dapat menyebar dari satu wilayah ke wilayah lainya.
Tingkat pengetahuan yang baik akan meningkatkan kesadaran masyarakat khususnya orang
tua untuk melakukan pencegahan dini terhadap penyakit difteri yang salah satunya adalah
pemberian imunisasi. Pengetahuan yang baik akan berdampak pada perilaku dan sikap
seseorang untuk mengambil keputasan dalam melakukan pencegahan terhadap penyakit
difteri. Gambaran pengetahuan orang tua tentang penyakit difteri di Desa Lamblang Trieng
Kecamatan Darul Imarah Aceh Besar pada saat post test adalah 20 orang (40%) memiliki
pengetahuan yang baik. 25 orang (50%) memiliki pengetahuan yang cukup dan 5 orang (10%)
memiliki pengetahuan yang kurang. pada saat pre test adalah 35 orang (70%) memiliki
pengetahuan yang baik. 15 orang (30%) memiliki pengetahuan yang cukup.
Dapat disimpulkan bahwa gambaran pengetahuan orang tua tentang penyakit difteri di desa
Lamblang Trieng Kecamatan Darul Imarah Kabupaten Aceh Besar setelah diberikan
pendidikan kesehatan melalui media leaflet dan penjelasan terhadap materi tersebut terjadi
peningkatan.

KESIMPULAN DAN SARAN

Gambaran pengetahuan orang tua tentang penyakit difteri di desa Lamblang Trieng
Kecamatan Darul Imarah Kabupaten Aceh Besar setelah diberikan pendidikan kesehatan
melalui media leaflet dan penjelasan terhadap materi tersebut terjadi peningkatan.

2. Saran

Saran kepada pihak puskesmas sebagai lini terdepan pelayanan kesehatan masyarakat
diharapkan dapat meningkatkan strategi promosi kesehatan kepada seluruh masyarakat
sehingga pengetahuan masyarakat akan penyakit difteri meningkat dan menyeluruh.
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